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Ротовые язвы и лечение рака 

 

May 11, 2018 

“Когда мне поставили диагноз рак молочной 

железы в 2003, я была готова бороться за свою 

жизнь, но я ничего не знала о ротовых язвах и 

какую опасность они из себя представляют.” 

У Алекс Ф. появились белые гнойные язвы уже 

через неделю после начала химиотерапии. «Боже 

мой! Было так трудно жевать и глотать. 

Все, что я ела, врезалось прямо в эти язвы. Я даже не могу описать боль.”  Алекс 

воздерживалась от употребления чего-либо, кроме мягкой и протертой пищи. Вода была 

единственным «напитком», который не вызывал проблем, а её любимые блюда стали 

далеким воспоминанием. 

“Я знала, что должна была есть, чтобы сохранять силы, но это было довольно сложно и очень 

удручающе...” 

Оральный мукозит - это медицинский термин, используемый для описания болезненных, 
часто выводящих из себя язв во рту, которые появляются у многих пациентов, 
проходящих лечение рака. Раны могут проявляться где угодно в полости рта, включая 
десны, язык, а также внутренние части щек и губ.

 

Алиса Купер, округ Колумбия | Хиропрактик, клинический диетолог и 
сертифицированный специалист EFT

 

Полость рта, пораженная язвами, мешает пациентам пить и употреблять пищу в самые 

неподходящие моменты. Они мешают их повседневной жизни, препятствуют 

восстановительному сну, ухудшают психическое состояние и саму жизнь. Что еще хуже, 

это может привести к вторичным инфекциям, госпитализациям, прерываниям 

протоколов лечения и снижению дозировок, которые могут поставить под угрозу жизнь 

пациента. [1][2] 

К сожалению, сегодня наиболее распространенные подходы к борьбе с раком, в том 

числе химиотерапевтические препараты, такие как адриамицин (также известный как 

доксорубицин), Таксол® и карбоплатин, а также облучение, часто оказывают 

разрушительное воздействие на слизистую оболочку полости рта. [3][4] Как сказал один 

пациент: «Когда речь идет о борьбе с раком, твой рот - это твой спасательный трос. 

Язвы мешают питаться и оставаться в живых». По иронии судьбы, само лечение, 

необходимое для уничтожения быстро делящихся раковых клеток, также приводит к 

разрушению здоровых клеток полости рта, которые по своей природе быстро делятся, 

чтобы защищать и постоянно восстанавливать полость рта. [5] 
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Почти у 40% пациентов с химиотерапией, у 95% пациентов с лучевой 
терапией и почти у всех пациентов, получающих облучение от рака 

головы и шеи, развивается оральный мукозит…
 
 

Почти у 40% пациентов с химиотерапией, у 95% пациентов с лучевой терапией и почти у 

всех пациентов, получающих облучение при раке головы и шеи, развивается оральный 

мукозит. [6] Часто начиная с первой недели лечения и на протяжении нескольких недель 

после его окончания, язвы появляются в виде пятнисто-красных или гнойно-язвенных 

поражений, которые один пациент назвал «язвами на стероидах». 

В настоящее время нет лекарств, предотвращающих оральный мукозит. Таким образом, 

больные раком часто полагаются на полоскания полости рта, чтобы облегчить боль и 

справиться со своими ранами во рту. Хлоргексидин (ХГС) является широко 

используемым антибактериальным средством для полоскания, которое эффективно 

лечит гингивит и зубной налет - две проблемы, которые могут осложнять мукозит. К 

сожалению, ХГС может временно обесцвечивать зубы и оболочку слизистой, 

потенциально повреждая фибробласты и остеокласты, важные клетки, необходимые 

для заживления тканей и костей. [7] 

Еще одним часто используемым средством для полоскания полости рта является 

Биотин. Разработанный, чтобы дублировать ферменты, естественным образом 

содержащиеся в слюне, он прежде всего предназначен для борьбы с сухостью во рту, 

или ксеростомией, которые часто сопровождают оральный мукозит; его использование 

при лечении язвенных поражений мукозита ограничено. [8] Еще одно популярное 

средство для полоскания - Magic Mouthwash. Хотя в целом он хорошо подходит для всех 

людей, его эффективность при ослаблении мукозита неясна, и сообщалось о побочных 

эффектах, таких как покалывание или жжение во рту, тошнота, диарея и сонливость. 
9
 

Обилие информации о том, как лучше всего лечить оральный мукозит, может быть 

пугающим. Пациенты часто обращаются за помощью к Интернету или к 

профессионалам в области медицины. Продукт, который все чаще рекомендуют 

стоматологические гигиенисты и медсестры онкологический отделений - это полоскание 

рта средством ClōSYS® без ароматизаторов. Эти продукты, со стабилизированным 

диоксидом хлора в составе, не содержащие спирта, сульфатов, триклозана и глютена, 

имеют знак признания Американской Стоматологической Ассоциации. 

Спустя три года после ее первоначального диагноза рака, Алекс Ф. узнала, что ее рак 

вернулся и метастазировал.  

“Это было всё еще подавляюще и удручающе, но я была лучше подготовлена и знала, чего 

ожидать, особенно в том, что касается борьбы с язвами рта.” 
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Как так? 

Три года назад, когда Алекс уже была в отчаянии с болями во рту, она обратилась за 

помощью. Ее онколог порекомендовал ClōSYS, а ее онкологическая медсестра дала 

ей брошюру о препарате. Алекс продолжила поиск в Google и заказала свою первую 

бутылку ополаскивателя без ароматизатора.  

“Я чистила зубы 3-4 раза в день зубной пастой ClōSYS и ополаскивала ротовую полость 

между чистками. Я сразу начала чувствовать себя лучше. Во-первых, я смогла глотать с 

меньшими усилиями, и в течение недели или двух от использования продуктов, я заметила 

меньше язв, которые заживали быстрее. Наконец-то мой ад закончился!” 

Когда ее рак вернулся, ClōSYS снова пришел на помощь. «Мне больше не нужно было 

постоянно чувствовать эти язвы у себя во рту. Приятно знать, что кто-то приложил 

усилия для разработки этого продукта. Это заставило меня почувствовать, что процесс 

борьбы с раком был управляемым, и что я могу одолеть его». 

После получения положительных отзывов от квалифицированных стоматологов-

гигиенистов, использующих продукты ClōSYS® со своими пациентами с синдромом 

Дауна, Rowpar Pharmaceuticals, LLC провела опрос пациентов и последующие интервью 

для определения эффективности продукта при оральном мукозите у онкологических 

пациентов. 

Как и история Алекс, следующие истории болезни являются одними из многих, которые 

демонстрируют пользу от применения ClōSYS при решении этих проблем. 

У Линн К. была диагностирован лимфогранулематоз в 2011 году, и у нее развился 

мукозит в течение четырех дней после ее первого курса химиотерапии. Повреждения 

представляли собой изъязвленные раны, расположенные внутри одной щеки, и они 

не позволяли ей есть пищу, которая была бы одним из немногих источников 

удовольствия.  

“Я жаждала острой пищи и свежего ананаса, но есть это было невозможно.. Хуже 

того, каждый шаг лечения провоцировал раны еще хуже, чем раньше.” 

Пациентка решила попробовать биотин, но обнаружила, что это не подходит из-за 

измененного вкуса еды и других изменениях, вызванными лечением. Ища в Интернете 

решение от вызванной мукозитом сухости во рту и неприятного запаха изо рта, она 

обнаружила зубную пасту и неароматизированный ополоскиватель от ClōSYS. 

“Сухость во рту сразу исчезла. Не было никакого странного вкуса или жжения в желудке. В 

течение трех дней мой муж сказал, что мое дыхание стало намного более свежим, и он начал 

тоже использовать эти препараты. Мы пользуемся ими по сей день.” 
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Во время её лечения, режим Линн состоял в том, чтобы чистить зубы и 

ополаскивать рот продуктами ClōSYS, по крайней мере, два раза в день. Хотя у неё 

все еще развивались язвы во рту, они были менее болезненными и быстрее проходили. 

ClōSYS сделал мое леченее физически и эмоционально более терпимым для меня. За это я 

благодарна. Я хотела бы, чтобы кто-то из моей команды по лечению рака рекомендовал 

ClōSYS раньше. 

Несколько опрошенных пациентов не удивились, что их врачи предложили мало 

советов, как справиться с оральными болезнями, вызванные лечением рака. «Побочные 

эффекты не являются приоритетом для онкологов», - заметил один пациент. 

«Их задача - избавиться от рака». Как ни странно, эта тенденция начала меняться. 

Как цитируется в журнале «Отоларингология» в статье «Уход за полостью рта», 

онкологи и медсестры онкологических отделений оказывают образовательную и 

эмоциональную поддержку своим пациентам с оральным мукозитом, включая 

рекомендации ClōSYS. Как цитируется в журнале RDH «Протягивание руки помощи 

больным раком с оральным мукозитом» и «Снижение стресса при синдроме Дауна», 

квалифицированные стоматологи-гигиенисты также все чаще рекомендуют продукты 

ClōSYS своим пациентам с оральными язвами и последствиями неприятного запаха изо 

рта, сухости рта, боли языка и гингивита. 

58-летней Конни С. был поставлен диагноз рака яичников в 2014 году. 

 

Первоначальная цель лечения состояла в том, чтобы еженедельно вводить инфузии 

химиотерапии, но к концу первой недели она начала страдать от мучительных 

повреждений внутри и в уголках рта. Её лечение нужно было продлить, чтобы у нее 

было достаточно времени для восстановления, и чтобы она выдержала следующий шаг 

терапии. 

 Мукозит Конни усилился и начал поражать ее десны. 

“Гингивит стал настолько сильным, что я даже потеряла зуб. Мой гигиенист 

порекомендовал ClōSYS. Это заняло три месяца, но она и мой дантист не могли поверить 

в то, насколько значительно улучшилось состояние гингивита. На самом деле, мои десны 

прекратили кровоточить в течение первого месяца использования зубной пасты и 

полоскания рта.” 

 Еще одна проблема, с которой столкнулась Конни, является общей для многих больных 

раком; постоянный вкус и запах лекарств во рту и при дыхании. 

 “Я пробовала мятные конфеты, жевательную резинку и леденцы, но ничего из этого не 

помогло против этого вкуса и запаха.”  
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К счастью, Конни обнаружила, что чистка и полоскание продуктами ClōSYS каждые 2-3 

часа убирают «химический след» на достаточно долгое время, чтобы она смогла снова 

поесть и попить. 

Интересно, что даже сейчас воспоминания о её раковых переживаниях периодически 

настигают её. Конни объясняет: «Внезапно, из ниоткуда, я могу почувствовать запах и 

вкус химиотерапии, хотя это было годы назад. Я ношу с собой маленький тюбик зубной 

пасты ClōSYS, и она решает эту проблему». 

Оральный мукозит может распространяться далеко за пределы язв во рту. 80-летний 

Фрэнк С. очень хорошо это знает. С диагнозом опухоль, расположенной глубоко в 

шее и горле, он получил курс химиотерапии и лучевой терапии. 

 “Радиация жжет ваши слюнные железы, и это приводит к чрезвычайно сухому рту. 

Когда ваш рот сухой, бактерии распространяются и разрушают ваши зубы.”   

 Фрэнк обнаружил то, что быстро узнают другие больные раком: гигиена полости рта 

играет важнейшую роль в лечении мукозита полости рта. 

“У меня большой риск разрушения зубов. Мой гигиенист сказал: «Вы должны 

приобрести ClōSYS», поэтому я купил ClōSYS. И слава богу. Я чищу зубы 

фторсодержащей зубной пастой, плюс неароматизированное полоскание ротовой 

полости и опрыскиваю рот спреем для свежего дыхания, когда просыпаюсь с сухостью во 

рту посреди ночи. Посмотрим правде в глаза, мой радиационный ущерб является 

постоянным. Эти продукты делают мою жизнь терпимой.” 

Конни добавляет: «Вы чувствуете себя паршиво и одиноко, и если есть хотя бы одна 

вещь, которая поможет вам чувствовать себя лучше, она может дать вам то, что нужно, 

чтобы выдержать и пройти через лечение от рака». 

Её слова отражают общую нить практически во всех интервью с пациентами, и это 

означает, что продукты ClōSYS для ухода за полостью рта обеспечивают комфорт, 

облегчение и надежду. И это главное. 
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